
FOLKLORNA DEJAVNOST
IZOBRAZ� EVANJE

Javni sklad RS za kulturne dejavnosti OI Ivančna Gorica, Zveza kulturnih društev Grosuplje in Kulturno 
društvo Franceta Prešerna Račna vas vabijo na

DELAVNICA	
	ZA	MENTORJE	OTROŠKIH	FOLKLORNIH	SKUPIN

Kraj izvedbe:  Družbeni dom Račna (Velika Račna 24B, 1290 Grosuplje)

Termin:            sobota, 9. november 2024, od 10. do 15. ure

Mentorica: Saša	Meglič

Kotizacija: 																   brezplačno za udeležence iz občin Grosuplje, Ivančna Gorica in Dobrepolje
   
Rok prijave: 25. oktober 2024

VSEBINA	

- Učenje posameznih plesnih elementov (hoja, tek, zibanje, poskoki, kleci, trokoraki, križni, bočni, 
menjalni koraki, hopsanje …)
- Vaje za razvijanje plesnosti (vaje za razvijanje koordinacije, ravnotežja, ritma, vaje za obvladovanje 
prostora, utrjevanje smeri, izraznost, vaje za medsebojno sodelovanje in zaupanje, vaje za vrtenice, vaje z 
rekviziti)
- Metodično učenje plesov in prilagajanje plesov odraslih različnim starostim otrok (kaj pomeni 
metodično učenje, kako se lotiti prilagajanja in kakšne prilagoditve so primerne za različne starosti)

O MENTORICI

Saša Meglič se je v Folklorno skupino Karavanke v Tržiču vključila leta 1991. Jeseni 
2002 je prevzela vodenje otroške skupine, kasneje tudi odrasle. Tako z otroško kot z 
odraslo skupino se redno uvršča na regijska srečanja. Njene skupine so bile večkrat 
izbrane na državno srečanje, kjer so prejele tudi več posebnih zlatih priznanj s 
pohvalo. Leta 2009 je začela strokovno spremljati srečanja otroških folklornih 
skupin. Pogosto predava in poučuje na folklornih izobraževanjih, predvsem o 
metodiki učenja ljudskega plesa in prilagajanju plesov odraslih različnim starostim 
otrok ter o razvijanju plesnosti. Od leta 2017 je tudi članica izpitne komisije za 
pridobitev naziva strokovni vodja otroške folklorne skupine. Je tudi prejemnica 
Maroltove listine.

JAVNI SKLAD RS ZA KULTURNE DEJAVNOSTI
        OI IVANČNA GORICA

Kulturno društvo
Franceta Prešerna Račna

PRIJAVNICA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeo5cz3ceadKdSAb4DQIUw0h1Szt8dovgvvjQxZUgI2jx0_Dw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeo5cz3ceadKdSAb4DQIUw0h1Szt8dovgvvjQxZUgI2jx0_Dw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeo5cz3ceadKdSAb4DQIUw0h1Szt8dovgvvjQxZUgI2jx0_Dw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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